
Eksempel størrelse 41–42, strømpegarn 4-trådet

MATERIALER:
LANGYARNS TWINSOXX 909.0595 – 909.0603.

GARNFORBRUG, MASKEANTAL, PINDESTØRREL-
SE OG CENTIMETER ANGIVELSER kan uden pro-
blemer ændres til andre størrelser med udgangspunkt 
i vores tabeller. Afhængigt at mønstervalg og strømpe-
skaftets længde kan garnforbruget variere.

OPSLAGNING, RIBKANT OG SKAFT
Slå 64 m op og fordel m på 4 strømpepind = 4x16 m. 
Strik  rib (2 r, 2 vr) indtil farveskiftet. Derefter indtil 18 cm 

HÆL
Brug evt medløbergarn til at forstærke hæl og tå.

DEN ENKLE HÆL 
Hælbredde = 4 m mere end halvt m-antal (64 : 2 = 32 + 
4 = 36 m, ved ulige m-antal rundes ned). Sæt m på 1. + 4. 
p sammen på én p og flyt 2 m fra både 2. og 3.p til denne.
Hælhøjde = *R-side-p: strik r, strik de sidste 2 m oti  
(1 r løs af, 1 r, træk den løse m over den netop strikkede), 
vend, 1 vr løs af (med garnet foran arb), strik vr og strik 
de sidste 2 m vr sm, vend, 1 r løs af (med garnet bag 
arb)*. Gentag fra * til * til m-antallet er halvdelen af 1 p 
(i begyndelsen) (64 : 4 = 16 : 2 = 8 m, ved ulige m-antal 
rundes op). Slut midt på r-side-p (= omg’s beg). 

SIDE-UDTAGNINGER (mod venstre):
Tag en ny p og strik de sidste m (4 m), strik så m op i de 
indt m således: spring første indt over, strik så 1 m op i 
hver indt, slut med 1 udt for at undgå hul. Strik 2. + 3. p 
og strik m op langs den anden side på samme måde, 
dvs. begynd med 1 udt og slut med at springe sidste indt 
over, 4 r = 64 m. Strik nu rundt uden vrist-indt.

FOD
Strik rundt i glat til hele foden måler 22 cm.

ENKEL AFLUKNING/STJERNETÅ
Ved m-antal på 50 eller mindre, begyndes tåen med 4er-
indt, ved m-antal på 50-60 m, begyndes tåen med 5er-
indt, ved m-antal over 60 m, begyndes tåen med 6er-indt.
6er-indt: På 1. omg strikkes 6 r, 2 r sm på hele omg. Strik 
så 6 omg uden indt.
5er-indt: På næste omg strikkes 5 r, 2 r sm på hele omg. 
Strik så 5 omg uden indt.
4er-indt: På næste omg strikkes 4 r, 2 r sm på hele omg. 
Strik så 4 omg uden indt.
Strik så 3er-indt (3 m mellem indt og 3 omg bagefter), 
derefter 2er-indt (2 m mellem indt og 2 omg bagefter), 
så 1er-indt (1 m mellem hver indt og 1 omg bagefter) og 
så 0er-indt (2 r sm hele omg – dette er sidste omg). Bryd 
garnet, træk det gennem de sidste m og stram til.

4-trådet
 
Skostørrelse	 21-22	 23-24	 25-26	 27-28	 29-30	 31-32	 33-34	 35-36	 37-38	 39-40	 41-42	 43-45
Garnforbrug + strømpepinde 2½	 50 g	 50 g	 50 g	 50 g	 50 g	 100 g	 100 g	 100 g	 100 g	 100 g	 100 g	 100 g
Maskeantal	 44	 46	 48	 50	 52	 54	 56	 58	 60	 62	 64	 66
Skaftlængde (til max cm)    	 4	 5	 5	 10	 10	 15	 15	 20	 20	 25	 25	 25
Hælbredde	 20	 22	 22	 24	 24	 26	 26	 28	 28	 30	 30	 32
Hælhøjde    	 18	 20	 20	 22	 22	 24	 24	 26	 26	 28	 28	 30
Strik hælmasker op på begge sider	 9	 10	 10	 11	 11	 12	 12	 13	 13	 14	 14	 15
Fodlængde til aflukning af tå  	 10,5-11	 12-12,5	 13-13,5	 14,5-15	 14,5-15	 15,5-16	 17-17,5	 18,5-19	 19,5-20	 19,5-20	 21-21,5	 22-23
Indtagning (4er, 5er, 6er)	 4er	 4er	 4er	 4er	 5er	 5er	 5er	 5er	 5er	 6er	 6er	 6er
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