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Le bandeau Lines est un gros bandeau très chaud. Il est tricoté à plat puis assemblé 

avec un twist, c'est-à dire le retournement d'une partie du tricot. Il est orné d’un 
motif côtelé simple qui se répète et fait tout son effet. Les explications sont sous 

forme de grille mais les deux premiers rangs sont expliqués pour te donner une idée 
de la façon d'appréhender la grille. 

Veille à bien lire les explications en entier avant de commencer à tricoter. 
 

Les abréviations sont expliquées à la fin de ce document. 
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Fournitures 

 
Une pelote de WOOLADDICTS HOPE (90 m/100 g) 
 
Aiguilles de 8 mm 
 
Aiguille à laine pour rentrer les fils 
 
Aiguille à torsade ou aiguille auxiliaire 
 
 
 
Tailles 
 
C'est une taille unique mais il est préférable de passer le bandeau sur sa tête avant 
de rabattre les mailles pour voir si ça va. 
 
Le bandeau ne doit être ni trop lâche, ni trop serré. 
 
 
 
 

Échantillon 

 
12 x 14 mailles = 10 x 10 cm à plat, en jersey endroit avec les aiguilles n° 8 
 
(Il est recommandé de tricoter un échantillon un peu plus grand qu'avec le nombre 
de mailles indiqué.) 
 
 
 
 
  



C'est parti ! 

 
Monte 16 m avec tes aiguilles n° 8. 
 
À chaque rang impair, tu vas tricoter le point côtelé. À chaque rang pair, tu 
tricoteras deux mailles lisière à l'endroit de chaque côté et le reste du rang à 
l'envers. 
 
Voici les explications des deux premiers rangs sous forme de texte : 
 
Rang 1 : 5 m à l'end, torsadeG, 2 m à l'end, torsadeD, 5 m à l'end 
 
Rang 2 : 2 m à l'end, 12 m à l'env, 2 m à l'end 
 
Continue en suivant la grille sur la page suivante à partir du 3e rang. 
 
 
 
 

Grille 

 
Tricote comme suit en commençant par le tableau de gauche. 
 
La grille se lit de la droite vers la gauche et du bas vers le haut. Les symboles 
utilisés sont expliqués sous la grille. Tous les rangs (endroit et envers) sont 
représentés sur la grille ! 
 
ATTENTION: Si ton tricot mesure plus de 11 cm après le rang 16, il faut 
utiliser des aiguilles plus fines. Si ton tricot mesure moins de 11 cm après le 
rang 16, il faut utiliser des aiguilles plus grosses. 
 



 
 

 
 

Rabats les mailles au rang 70. Le rabattage se fait sur l'envers du travail de façon à 
ce que le point côtelé ne soit pas interrompu sur l'endroit. Coupe le fil mais laisse 
une longueur suffisante pour pouvoir faire une couture juste après. 
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Twist 

 
Les photos suivantes te montrent comment tu peux coudre ton bandeau pour 
obtenir ce twist. 
 
 
 
Étape 1 : 

 
 
 
Place le travail devant toi avec l'endroit sur le dessus (le côté qui sera à l'extérieur 
plus tard). Replie alors la partie inférieure de ton travail vers le haut en veillant à ce 
que la moitié de la partie supérieure recouvre la moitié de la partie inférieure 
(comme sur la photo). 
 
 
 
Étape 2 

 
 
  
 
Replie, de la gauche vers la droite, la moitié gauche de la partie inférieure sur la 
partie supérieure. 
 

https://www.blogger.com/blog/post/edit/2541740085196349557/8841224513196890208
https://www.blogger.com/blog/post/edit/2541740085196349557/8841224513196890208


 
 
Étape 3 : 

 
 
  
 
Replie, de la droite vers la gauche, la moitié droite de la partie supérieure sur la 
partie inférieure. 
 
 
 
Étape 4 : 

 
 
  
 
Couds alors ces quatre parties ensemble en veillant à bien prendre les quatre 
épaisseurs dans chaque point (pour éviter la formation de trous). 
 
 
 
Rentre les fils et retourne ton travail sur l'endroit. 
 
Terminé. Tout s'aplatira un peu quand tu auras lavé ton ouvrage. 
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Tu peux volontiers partager ta version du Bandeau Lines 
sur Instagram avec le hashtag #linesheadband  

et en me mentionnant avec @rust_knitwear sur la photo.  
 
 
 

Bon tricot !  
 

J'ai hâte de voir ta version. 
 

 

Abréviations 

 
m à l'end = maille(s) à l'endroit 
 
m à l'env = maille(s) à l'envers 
 
torsadeG = torsade inclinée vers la gauche : faire se croiser 2 mailles vers la 
gauche. Glisse 1 maille sur une aiguille auxiliaire ou une aiguille à torsade et mets-
la en attente devant le travail. Tricote la maille suivante à l'endroit. Replace sur 
l'aiguille gauche la maille mise en attente précédemment pour la tricoter à l'endroit. 
 
torsadeD = torsade inclinée vers la droite : faire se croiser 2 mailles vers la droite. 
Glisse 1 maille sur une aiguille auxiliaire ou une aiguille à torsade et mets-la en 
attente derrière le travail. Tricote la maille suivante à l'endroit. Replace sur 
l'aiguille gauche la maille mise en attente précédemment pour la tricoter à l'endroit. 
 

 
Explications à usage privé uniquement  
Vente, distribution et reproduction interdites.  
Interdiction également de commercialiser des produits 
finis réalisés à partir de ces explications.  
Explications sans garantie de résultat.  
Erreurs et modifications sous réserve.  
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