
L I N E S   S T I R N B A N D 

 
 

RUST KNITWEAR & DESIGN 

by Simone 

Das Lines Stirnband ist ein dickes und sehr warmes Stirnband. Es wird flach gestrickt und danach zu einem 
Twist zusammengenäht. Verziert wird es von einem einfachen, aber effektvollem Linienmuster, das sich 

wiederholt. Die Anleitung ist in Form einer Strickschrift, aber die ersten zwei Reihen sind ausgeschrieben, damit 
du eine Idee davon kriegst, wie du die Strickschrift angehen sollst. 

 

Bitte lies dir die Anleitung genau durch, bevor du mit dem Stricken loslegst. 

Die verwendeten Abkürzungen findest du am Ende dieses Dokuments. 

  

Benötigt: 

Ein Knäuel WOOLADDICTS HOPE (90m/100g) 

8mm Stricknadeln 

Wollnadel, um Fäden zu vernähen 

Zopfnadel oder Hilfsnadel 

  

https://www.blogger.com/blog/post/edit/2541740085196349557/2438791190067375202


Grössen 

Eine Grösse passt allen. 

Aber bitte leg dir das Strinband um den Kopf bevor du abkettest, um zu sehen ob es passt. Es sollte nicht allzu 
locker, aber auch nicht allzu eng sitzen. 

  

Maschenprobe 

12x14M = 10x10cm flach, glatt rechts auf 8mm Stricknadeln 
(Es empfiehlt sich die MP etwas grösser als die angegebene Maschenzahl zu stricken.) 

  

Los gehts! 

Schlage 16M auf deinen 8mm Stricknadeln. 

In jeder ungeraden Reihe wirst du das Linienmuster stricken. In jeder geraden Reihe wirst du zwei Randmaschen 
auf jeder Seite rechts stricken und den Rest der Reihe links stricken. 

Hier sind die ersten zwei Reihen in geschriebener Form: 

Reihe 1: 5Mre, ZopfLi, 2Mre, ZopfRe, 5Mre 

Reihe 2: 2Mre, 12Mli, 2Mre 

Fahre mit der Strickschrift ab Reihe 3 fort. 

  

Strickschrift 

Stricke folgendermaßen: 

Stricke die linke Tabelle zuerst. Die Strickschrift liest du von rechts nach links und von unten nach oben. Die 
verwendeten Symbole sind unterhalb der Strickschrift erklärt. Die Strickschrift zeigt die Vorder- wie auch die 
Rückseite deiner Arbeit! 

BEACHTE: Wenn deine Arbeit mehr als 11 cm nach Reihe 16 misst, musst du dünnere Stricknadeln 
benutzen. Wenn deine Arbeit weniger als 11 cm nach Reihe 16 misst, musst du dickere Stricknadeln 
benutzen.  



 
 
 

 
Kette in Reihe 70 ab. Du kettest auf der Rückseite ab, damit das Linienmuster auf der Vorderseite nicht 
unterbrochen wird. Trenne den Faden aber lass ihn lange genug, damit du deine Arbeit gleich damit 
zusammennähen kannst. 
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Twist: 

 
Die folgenden Fotos zeigen dir, wie du dein Stirnband zum Twist zusammennähen kannst. 
  
Schritt 1: 
 

 
 
 
 
Lege deine Arbeit vor dich hin mit der rechten Seite nach oben (die Seite die später aussen sein wird). Falte nun 
die untere Hälfte deiner Arbeit nach oben und achte darauf, dass sich die Hälfte des oberen Teils mit der Hälfte 
des unteren Teils überschneidet (wie im Bild). 
 
  
Schritt 2: 
 

 
 
 
 
Falte die linke Hälfte des unteren Teils um das obere Teil von links nach rechts. 
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Schritt 3: 
 

 
 
 
 
Falte die rechte Hälfte des oberen Teils um das untere Teil von rechts nach links. 
 
  
Schritt 4: 
 

 
 
 
 
Nähe jetzt diese vier Teile zusammen und achte darauf bei jedem Stich wirklich jedes der vier Teile zu treffen 
(ansonsten werden da Löcher entstehen). 
 
  
Vernähe die Fäden und drehe deine Arbeit auf die rechte Seite. 
Fertig. Das Ganze legt sich noch etwas, wenn du deine Arbeit wäschst. 
 
 

Du darfst deine Version des Lines Headband  
gerne auf Instagram teilen mit dem Hashtag  

#linesheadband und meiner Markierung  
im Foto mit @rust_knitwear.  

 
 

Viel Spass beim Stricken! 

Ich freue mich sehr auf deine Version. 
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Abkürzungen 

 
M = Masche 
 
MP = Maschenprobe 
 
Mre = M rechts 
 
Mli = M links 
 
ZopfLi = Zopf links: 2 Maschen nach links überkreuzen. Hebe 1 Masche auf eine Hilfs- oder Zopfnadel und lege 
sie vor der Arbeit still. Stricke die nächste Masche rechts. Nimm die zuvor stillgelegte Masche wieder auf die 
linke Nadel, um sie rechts zu stricken. 
 
ZopfRe = Zopf rechts: 2 Maschen nach rechts überkreuzen: Hebe 1 Masche auf eine Hilfs- oder Zopfnadel und 
lege sie hinter der Arbeit still. Stricke die nächste Masche rechts. Nimm die zuvor stillgelegte Masche wieder auf 
die linke Nadel, um sie rechts zu stricken. 

 

 

Diese Anleitung ist nur für den Privatgebrauch.  
Sie darf nicht weiterverkauft, verteilt oder kopiert  
werden. Produkte, die systematisch nach dieser  
Anleitung angefertigt sind, dürfen nicht verkauft  
werden. Anleitung ohne Gewähr.  
Irrtümer und Änderungen vorbehalten.  
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